
زیزع ناتسود و يزابهش ياقآ تمدخ ملاس اب . 
 
مینزب کنیل دنوادخ هب ار یقافتا و تیعضو ره  
 
 هب اهنآ ِيور ندرک کیلک اب هک دنتسه ییاههطساو اهکنیل .میراد راکورس اهکنیل اب هظحلره و میاهدید ار اهکنیل اهراب تنرتنیا يایند رد
.درک هدافتسا ییاشگاضف مِاگنه ناوتیم ار لیثمت نیا لاح .میوشیم لقتنم يرگید ِطیحم  
 
 :متفگ لگ هب  .مدیدیم داب ِشزو ِرثا رد ار ییابیز گنر زمرق ِلگ عون کی ِصقر متشاد هناخ طایح رد هک دش نشور نم رد ییاج نآ زا نیا
.يوشیم لگ ِصقرِ ثعاب هک يزویم ابیز ردقچ :متفگ داب هب  .یصقریم ابیز ردقهچ  
 
 نم زا و تسا لصو نم هب زیچ همه .متسه نم یلصا ِبابساَلا بّبسم .تسا نم زا اهنآ ِيودره ،هک دش روآدای دنوادخ نامز نآ رد سپس
.متسه نم ،اهلحهار عاونا ،اهتمعن ،تاکرب ،ییابیز ِعبنم .دریگیم همشچرس  

 
.دیسر یهاوخ نم هب .دش یهاوخ لقتنم نم یِیاتکی يِاضف هب ینک کیلک ،یقافتا و تیعضو ِکنیل ره ،یکنیل ره يور سپ :تفگ سپس  

 
 عون ره ،یشنکاو و شِنُک عون ره ،یمدآ عون ره ،ینیبیم نوریب رد هک یلیامش و لکش لدم ره ،ینیبیم هک یتیعضو ره :تفگ سپس
 ،کنیل نآ يور هک راگنا ،ییاشگاضف اب هک .نم يوس هب تسا یکنیل ،یندش دایز و مک ره ،يرییغت ره ،يدام ِملاقا عون ره ،یتیصخش
.يوشیم هدنز نم هب و يدرک کیلک  
 
رگن هقوشعم يور هرامه سپ  
ردپ يا ونشب ،تسوت ِتسدهب نیا  

( 3097 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
ینیچ ِرتخد نآ ِخر ،ینیبن هک مریگ  
؟ینیبن هدرپ نیا ِشبنج ،وا ِشبنج زا  

( 1642 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم ) 
 
 زا .تسا هدهاشم لباق اهتیعضو ِیمامت ةدرپ ِسپ رد دنوادخ شبنج و .منک زاب ار اضف هک .تسا نم تسدب نیا و منیبب ار دنوادخ دیاب طقف
.تسا رتحضاو ،مه حضاو  
 
 ار يزیچ ره هکنیا .زکرم ِنتشاد هگن مدع تهج رد تسیکمک .مراذب نایمرد امش اب متفگ هک دوب یلاثم زین ،دید عِون نیا ناتسود هصلاخ
 ًاعیرس دیاب ام و .دنتسه دنوادخ ِهلاک ،اهتیعضو ۀمه و دراد دوجو دنوادخ اهنت نوچ .مینکن ادیپ نآ هب هقلاع و میراذگن نامزکرم رد مینیبیم
.دنیبب دهاوخیم ار شدوخ دنوادخ عقاو رد .مینیبب ار دنوادخ اهنت .مینیبب ار دنوادخ یناسنا ره رد ،يزیچره رد  
 

دیشاب داش . 
 
ناکشا   
ناردنزام زا  


